
              

 
 

               Groupement de Formateurs en Massage Chinois 

 

G.F.M.C. 24A rue de Limayrac 31500 TOULOUSE Tel 06 95 83 59 56  -  www.gfmc.fr 
 

 

Cher(e) ami(e), 

Voici le programme des prochaines formations. Voir détails au dos 

- 31 mai 2024 : Aromathérapie 

- 01 et 02 juin 2024 : Week-ends à thème du GFMC : Massages pédiatriques 

- 12 et 13 octobre 2024 : Week-ends à thème du GFMC : Les grosses articulations 

 
Merci d’utiliser le bulletin d’inscription au dos ou de s’inscrire sur le site et d’adresser un chèque par formation. 

Toutes les formations se font à L’Orangerie - 110 rue Isatis 31670 LABEGE 

 

L’art de nourrir la vie – Initiation à la physiologie énergétique 2025 

 

Les dates sont connues ! les voici en avant-première :  

Merci de nous contacter par mail pour recevoir les programmes et modalités d’inscriptions. 
 

06 et 07 février 2025 - 03 et 04 avril 2025 - 19 et 20 juin 2025 - 11 et 12 septembre 2025 

 

Formation en Massage Chinois cycle 2019/2024 - 4ème année 

 
12 et 13 octobre 2024 - 18 et 19 janvier 2025 - 15 et 16 mars 2025 - 17 et 18 mai 2025 

 

 Le tarif est de 500 euros pour les anciens stagiaires ayant déjà fait la 4ème année. Pour les autres, 

nous contacter par mail ou téléphone. 

 

Perfectionnement : Le vendredi précédant chaque stage, de 13Hres à 17Hres, un formateur est à 

votre disposition pour des études de cas ou autres propositions.  
 

 

Les week-ends à thème du GFMC 

 

De janvier à octobre 2024, le GFMC organise 4 week-ends de formation essentiellement pratique. 

Ces formations sont ouvertes à tout professionnel de la santé ou du mouvement et ne demandent 

aucun pré-requis. Plus renseignements sur demande ou sur le site : 

https://www.gfmc.fr/tour/les-week-ends-du-gfmc/ 
 

20 et 21 janvier 2024 - 16 et 17 mars 2024 - 01 et 02 juin 2024 – 12 et 13 octobre 2024 

 

N’oubliez pas de consulter ou de vous inscrire sur le site : www.gfmc.fr 



 

 

Formations complémentaires mai et juin 2024  

Inscription en 4ème année 
 
 

vendredi 31 mai 2024  13h00 – 17h00 L’Orangerie - 110 rue Isatis 31670 LABEGE 

Perfectionnement en Massage Chinois avec Laurent AMMIRATI 

 

Chaque vendredi, veille des cours, un formateur est à disposition des collègues pour aborder études de cas, 

révisions ou autres sujets à la demande. Laurent sera à votre disposition le vendredi 31 mai 2024 de 13 à 17h. 

Public : stagiaires du GFMC actuels et anciens 
 

vendredi 31 mai 2024  17h00 – 20h00 L’Orangerie - 110 rue Isatis 31670 LABEGE 

"L’aromathérapie énergétique, l’essence de la plante pour un équilibre émotionnel"  

avec Valérie CLASQUIN 
Formatrice pour les préparateurs en pharmacie, spécialisée en phytothérapie et aromathérapie 

 

L’utilisation synergique des huiles essentielles et des hydrolats permet une approche à la fois physique et 

psychologique de ces précieuses ressources. Nous explorerons les fonctions sensorielles qui jouent un rôle clé 

dans cette approche : l'odorat, en lien direct avec le système limbique, puis le toucher, qui, à travers la peau, 

interagit avec le système nerveux, influençant ainsi l'équilibre psycho-émotionnel. Il sera proposé des 

exemples de mélanges pour des cataplasmes, des traitements de fond en associant l’aromathérapie et 

l'hydrolathérapie qui vont de pair. 

 

Week-end à thème : 1 et 2 juin 2024 : « Tuina pédiatrique » - Marie-Laure BELLOT-

VAUDO 
 

 Comment appréhender différemment les pathologies de la vie quotidienne des enfants. Après une 

« description » énergétique de l’enfant nous tenterons de comprendre comment utiliser les massages afin de 

soulager les petits et d’aider les parents. 

 

Week-end à thème : 12 et 13 octobre 2024 : « Appareil locomoteur et mouvement dans 

l’approche énergétique » par Laurent AMMIRATI 
 

 Nous aborderons en pratiques les libérations et les différents soutiens énergétiques des grandes articulations 

des membres supérieurs et inférieurs. Nous approfondirons l’étude des mouvements de qi. 

 
 

----------------------------  bulletin à renvoyer ou à copier- chèques à l’ordre du GFMC – un chèque séparé par formation------------ 
 

Nom : --------------------------------------Prénom : --------------------------------- Tél. : ---------------------------------------- 

Adresse : ------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

SIRET : --------------------------------------------------------  Adresse mail : ----------------------------  

Aromathérapie 31/05/24         70 euros □ 
 

Week-end Pédiatrie   01 et 02/06/24       490 euros □ 

Week-end Grosses articulations   12 et 13/10/24       490 euros □ 

Les 2 week-ends          900 euros □ 
 

Perfectionnement   31/05/24 □ 75 euros 11/10/24 □ 75 euros  

 

Auditeur libre 4ème année (ayant déjà fait une 4ème année)          500 euros □ 

 

Venir découvrir la 4ème année  (nous contacter)  □            Intéressé par L’art de nourrir la vie :    □ 


