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Les weekends à thème 2023/2024 

 

Les 5 weekends : 1500 € paiement étalé possible ou séparément 490 € le weekend 
  

Date – thème du weekend Inscript° 

14 et 15 octobre 2023 : Rachis et approche énergétique par Laurent AMMIRATI 
 

 Nous explorerons les pratiques locales de « déblocage en urgence » ainsi le massage à distance en lien 

avec un raisonnement plus global. Les méridiens, les substrats de vie en rapport seront étudiés. De 

nombreux massages thérapeutiques seront étudiés 

 

20 et 21 janvier 2024 : Circulation du qi par Marie-Laure. BELLOT-VAUDO 
 

 Par une approche du yin-yang, de la notion de vide et de plénitude, nous aborderons le massage 

chinois. La notion de point barrière ou de transfert énergétique vont être de nouvelles techniques 

rapides et faciles à intégrer en cabinet. 

 

16 et 17 mars 2024 : Approche de l’énergétique viscérale par le qineizang par  

Gaêlle SIERRA GOURVÈS 
 

 En associant techniques manuelles viscérales et travail de points issus de la MTC, nous découvrirons 

comment cette pratique, d’essence taoïste, propose une libération des stagnations qui perturbent le 

fonctionnement harmonieux des organes et des entrailles. 

 

 

1 et 2 juin 2024 : Tuina pédiatrique par Marie-Laure BELLOT-VAUDO 
 

 Comment appréhender différemment les pathologies de la vie quotidienne des enfants. Après une « 

description » énergétique de l’enfant nous tenterons de comprendre comment utiliser les massages afin 

de soulager les petits et d’aider les parents. 

 

 

12 et 13 octobre 2024 : Appareil locomoteur et mouvement dans l’approche énergétique par 

Laurent AMMIRATI 
 

 Nous aborderons en pratiques les libérations et les différents soutiens énergétiques des grandes 

articulations des membres supérieurs et inférieurs. Nous approfondirons l’étude des mouvements de qi. 

 

 

Je m’inscris pour les 5 weekends  

. 

Nombre de paiements : ci-joint(s) 

  1 virement avant le 10 octobre ou 1 chèque de 1500€ débité en octobre 2023 
ATTENTION, NOUS AVONS CHANGE DE BANQUE – RIB AU VERSO 

 

  4 chèques de 375€ débités   
  fin septembre 2023 
  fin octobre 2023 
  fin novembre 2023 
  fin décembre 2023 
 

    10 chèques de 150€ débités chaque fin de mois à partir de fin août



 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------- Chèques à l’ordre du GFMC –----------------------------------------- 

Nom : --------------------------------------------- Prénom :  --------------------------------------- 

Adresse :  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Code postal : ------------------------------------- Ville :  ------------------------------------------- 

Tél. : ---------------------------------------------- Adresse mail :  --------------------------------- 

N° SIRET : ---------------------------------------  


